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労働というものはどうしようとも人が関わるもんだから、避けては通れぬデスマー
チ。オフィスラブなんてやってられるか。

今日も今日とて我々はデスクワーカーとして街を彩る百万ドルの夜景の一部と相
成ったり、はたまたファンタジーで依頼を捌く冒険者の中間管理職だったり……。
宇宙だろうが異世界だろうが何だろうが、ともかく君は労働者である。

銀の弾などあるわけない。灯りはあれどもブラック企業。守りたいのは明日の納
期。シバきたいのは上司の頭。たまには回せよ PDCA。～そんなことより納期を
守れ～

頼れる奴は大体死んでる。12 時過ぎても夢から覚めない。一難去らずにまた一
難……。積もり積もった『死

“ デ ス マ ー チ ”

の行進』。明日の朝日は家で見たい。

しかし、そんなあなたも一人間、明日もあれば休みだって、もちろん労働基準法だっ
てある。

仕事以外の思いも胸に乗せ、仕事を乗り切れ、会社を裏切れ、叩きつけろよ退
職届！(ver.2.156.23)

参考作品

RPG作品『世界救済社畜TRPG	ネバー・レイト・ナイターズ』、ドラマ『ハケンの品
格』、漫画／ドラマ『現場猫』、アニメ『NEW	GAME！』、2ch／書籍『ブラック企
業に勤めてるんだが、もう俺は限界かもしれない』、マンガ『いきのこれ！　社畜ちゃ
ん』、小説／ドラマ『ダンダリン』

注意書き

※このプレイセットはブラック企業を行うプレイセットです。「日本の」企業とは限
ってないため、「異世界の」、「宇宙の」、「アニメの世界の」のような自由な発想を
していきましょう。

通常のブラック企業を行った場合、精神に異常をきたす場合があります。

また、卓内のトラブル、崩壊につきまして、弊プレイセットは一切の責任を負いませ
ん。あらかじめご了承ください。

このプレイセットは実際のいかなる企業、団体、宗教、あなたの企業に関りはマジ
で全く毛ほどもございません。

背景



1 担当職務
1 営業×実務

2 人事担当×万年人材不足課

3 名ばかり管理職×現場担当

4 社長×ゴマすり部下

5 ミス担当×尻ぬぐい担当

6 お茶くみ×掃除

2 仕事
1 正社員×派遣社員

2 上司×部下

3 同僚

4 新人×教育係

5 アイデアマン×老害

6 課のエース×窓際族

3 過去
1 前も同じ職場にいた

2 「院卒／大卒」×「高卒／中卒」

3 天下り

4 第 1 志望入社×第 2 新卒

5 他社から引き抜いた×引き抜かれた

6 社長×「ドラ息子／娘」

そこにある【人間関係】は……



4 恋愛
1 不倫関係

2 愛人関係

3 社内恋愛（秘密）

4 社内恋愛（周知の事実）

5 片思い

6 元恋人

5 犯罪
1 ハラメントしている×されている

2 会社を訴訟しようとしている者×それを防ごうとしている者

3 ストーカー×被害者

4 他社／他国からの企業スパイ（同士、×で反対にするならセキュリティ担当と
か？）

5 情報漏洩者×自社株式保持者

6 不法外国人労働者たち

6 仕事外
1 サークル仲間

2 ジム・フィットネス・ヨガ仲間

3 飲み仲間

4 同い年の子供がいる

5 オタク趣味仲間

6 宴会での盛り上げ部長×いつも幹事

それが……死
デ ス マ ー チ

の行進



1 休みたい
1 ……アニメの取りだめを消化したいから

2 ……ライブ行きたいから

3 ……そろそろ死ぬから

4 ……精神に異常をきたし始めたから

5 ……変なものが見え始めたから

6 ……考えがまとまらないから

2 恨みを晴らしたい
1 ……無能な上司に

2 ……使えない部下に

3 ……クソみたいなクライアントに

4 ……変なアイデアを出す同僚に

5 ……全ての責任を押し付けてきた社長に

6 ……社会に

3 働きたい
1 ……それが社訓だから

2 ……それしか存在意義がないから

3 ……金が欲しいから

4 ……趣味だから

5 ……他で働けないと言われたから

6 ……恩義があるから

そこにある【動機】は……



4 訴えたい（暴きたい）
1 ……労働基準法違反を

2 ……上司を

3 ……部下を

4 ……情報漏洩者を

5 ……社訓に逆らう愚か者を

6 ……国を

5 この会社を変えたい
1 ……物理的に

2 ……定額残業制に／裁量労働制に

3 ……穏当に良い方向に

4 ……業界ナンバーワンに

5 ……使用言語を英語に

6 ……頭を挿げ替えて

6 辞めたい
1 ……辞表を出して

2 ……職場で死んで

3 ……あいつを殺して

4 ……田舎に帰りたい

5 ……そして本を出す

6 ……寿退社で

それが……死
デ ス マ ー チ

の行進



1 ワークスペース
1 小さめの会議室（個室）

2 会議室（オープンスペース）

3 大きい会議室

4 社長室

5 使っていないデスク

6 やばいやつの隣

2 休憩所
1 仮眠室

2 喫煙室

3 外階段／屋上

4 自販機の側のベンチ

5 トイレ

6 しょぼいゲーム機の置いてある部屋

3 食事
1 社員食堂

2 いきつけの食事処

3 コンビニのイートインスペース

4 給湯室

5 宴会場

6 接待用の高級料亭

そこにある【場所】は……



4 職場の闇
1 エナジードリンクだけの自販機

2 サーバー管理室

3 開かずの資料室

4 反省部屋

5 資料が隙間なく高く積み上がったデスク

6 昼休憩時に声が聞こえてくる死角

5 娯楽施設
1 ゴルフ場

2 雀荘

3 パチンコ屋

4 風俗

5 会員制スナック

6 24h 営業のスーパー銭湯

6 非現実
1 夢の中

2 精神と時の部屋

3 オンラインゲーム上

4 幻覚

5 因果の理の中

6 婚活／合コン会場

それが……死
デ ス マ ー チ

の行進



1 クライアントからの要求
1 金曜 17 時に送られた「月曜日までにお願いします」というメール

2 急に短くなった納期

3 部下が見逃した要件

4 「安くなりませんかね？」

5 「いい感じで」

6 「リテイクお願いします」（当然無料で）

2 元気の出るもの
1 酒

2 エナジードリンク

3 大切な人からの手紙

4 嫁／恋人からの弁当

5 クライアントからの差し入れ

6 有給の確約（上司との口約束）

3 備品
1 シュレッダー

2 読み取れるパソコンのない記憶媒体（フロッピー）

3 会社 PC

4 工具

5 引き継ぎ資料

6 薬箱

そこにある【物品】は……



4 不正の証拠
1 出退勤の記録

2 不当な金の流れの帳面

3 ボイスレコーダー

4 写真

5 同僚の遺した告発状

6 不備のある就労規則

5 デスマ後の願い
1 婚約指輪

2 娘の結婚式招待状

3 新居

4 出産日

5 ホワイト企業への紹介状

6 心療内科／精神科の紹介状

6 どうしてこんなものが会社にあるんだ！？
1 上司のヅラ

2 手錠

3 大人のおもちゃ

4 陽性の妊娠検査薬

5 AV

6 呪物

それが……死
デ ス マ ー チ

の行進



1 大混乱
1 手のつけられない不具合

2 死に物狂いの追走劇

3 危険な獣（みんな知ってる奴だよ）が解き放たれる

4 この上ない自壊

5 倍返しだ

6 見当違いの修正

2 悲劇
1 突然死

2 プロジェクトA が白紙に戻る、それも完成間近に

3 仕変、苦情、そして混乱が訪れる

4 過労死

5 混乱、そして会議は踊る

6 苦しみ抜いた末の死

3 無謀
1 クライアントAの要求がコロコロ変わる

2 現在の状況に現場を知らない社長が迷い込んでくる

3 間違った人物が逮捕される

4 バグ取りのはずが巻き添えバグ増殖

5 みんな眠い

6 善意のクライアントが割り込んでくる

デスマーチ【転落】表



4 有罪
1 労基からの訪問

2 報告連絡相談がされない

3 人物 A が失踪する

4 横領するものが現れる

5 人物 A がパニックに陥る

6 自殺

5 顧客が本当に欲しかったもの
1 仕様を知っているやつがもういない

2 なんか動くから問題ナシ！

3 営業のヒアリング不足が判明する

4 状況は突如一変する（異動、転勤、同僚の辞職）

5 バグを潰したはずが再発する

6 上司がずっと見てくる

6 破綻
1 完璧に実行されてしまった馬鹿げた計画の責任者は誰だ？

2 休日が潰れる

3 小さなバグが破滅をもたらす

4 良い計画がごちゃごちゃになる

5 把握できているはずのことが、そうではなかった

6 疲れてこれを最終版としたが、それは破滅へと繋がる

それが……死
デ ス マ ー チ

の行進



0：終わらぬ業務。家に帰るどころか寝ることも許されない。	
ただ目の前にあるのは業務、業務、業務である。死のうなんて考える時間もない、
労働がただあるのみである。	
明日の約束なんてものは連絡もできずにキャンセルとなるだろう。

1：仮眠（社内）。まあ死ぬ、まず間違いなく死ぬ。この業務を乗り越えても確実に
精神的に参って死ぬ。	
部下か同期かはたまた上司の計らいか定かではないが、君はほんの少しだけの仮
眠を得ることができた。	
この1時間は君のものだ。遺書を書くなり、家族に電話するなりするがよい。なお、
退職届は受け取らないからな？

2：仮眠（社外）。クソったれで過酷で心と体に相当なストレスがかかってるこの労
働はこの仮眠後にもまだ続く。	
気分転換（笑）でも行ってこいと出た先で君は逃げようなどと考えるな。物事はそ
んなに単純じゃあないからな

3～4：突然の障害対応。何とか終わらせたであろう君の業務は、終わらせて布団
に着いた後牙を剝く、障害対応である。	
完膚なきまでに打ちのめされ、言葉を飲み込み黙って立ちすくみ、障害の前には
皆、等しく無力となる。

5～7：通常休日出勤。「申し訳ないけど明日も出られないかな？」と心にもない上
司の言葉を受け、君は休日また会社に来ている。	
埋め合わせなどないのは確実な休日出勤である。いやはや君はこうなる運命なの
である。休日の子供の声が遠くで聞こえる。

8～10：休日の獲得。業務がうまく終わったか、はたまた休日出勤の要請を振り切
ったか、君は休みを得ることができた。	
――また次の日には仕事が待ち受けてはいるだろうが。そうだ、せっかくの休みだ
しまえからしてみたかった”アレ”をやってみようかな。

11～：労働からの解放。おめでとう！　君は労働からの解放を成し遂げた！　過
程はなんであれ君はもうあんなブラック労働を行わくて良いのだ！	
君の功績はきっと後世に語られるであろう。労基を守る者たちか、はたまた遺った
社員たちによって。。

【残業】表（休日の獲得できた睡眠時間）


